HERMES Podstawy europejskiego programu

~ /N /™
nauczania w zakresie choréb uktadu oddechowego N §/§5/§
S N N N
dorostych S/ SYL /L /L
Poziom 1: Znajomo$c¢ wystarczajgca do rozpoznawania i podjecia decyzji o
Skierowaniu do dalszego leczenia
Poziom 2: Znajomos$c¢ wystarczajgca do podjecia leczenia pod nadzorem (lub
skierowania do dalszego leczenia)
Poziom 3: Zaawansowana znajomoS$c wystarczajgca od podjecia samodzielnego
leczenia specjalistycznego
Modut A.1: Budowa i czynnosé uktadu oddechowego
A.1.1 anatomia
A.1.2 rozw0j i starzenie sie uktadu oddechowego
A.1.3 fizjologia
A.1.4 patofizjologia
A.1.5 mikrobiologia
A.1.6 genetyka
A.1.7 farmakologia
A.1.8 patologia
A.1.9 immunologia i mechanizmy obrony
A.1.10 biologia molekularna *
A.1.11 biochemia
Patrz takze moduty: |
Modut B.1: Choroby drég oddechowych
B.1.1 astma hd
B.1.2 ostre zapalenie oskrzel [
B.1.3 przewlekie zapalenie oskrzeli [
B.1.4 POCHP (przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli i / lub rozedma) ®
B.1.5 zapalenie oskrzelikow [
B.1.6 rozstrzenia oskrzeli [
B.1.7 zwezenie i rozmigekanie drog oddechowych ®
B.1.8 przetoka tchawiczo-oskrzelowa o
B.1.9 choroby gérnych drog oddechowych ®
B.1.10 zaburzenie czynno$ci fatdéw gtosowych o~
B.1.11 aspiracja ciata obcego o
B.1.12 refluks Zotgdkowo-przetykowy [
Patrz takze moduty: B.2, B.4, B.5, B.6, B.8, B.9, B.10, B.14, B.15, B.16, B.17, B.18,
B.19, B.20, B.21
Modut B.2: Nowotwory klatki piersiowej
B.2.1 rak ptuca [ )
B.2.2 przerzuty nowotworowe do ptuc ®
B.2.3 miedzybtonniak optucnej (




B.2.4 przerzutowe i inne nowotwory optucnej

B.2.5 tagodne nowotwory w obrebie klatki piersiowe;j o
B.2.6 nowotwory $rédpiersia o
B.2.7 nowotwory Sciany klatki piersiowej o
B.2.8 miesak o
B.2.9 chtoniak @
Patrz takze moduty: B.1, B.6, B11, B.12, B.13, B.14

Modut B.3: Inne niz gruzlica zakazenia uktadu oddechowego

B.3.1 zakazenia gérnych drog oddechowych o
B.3.2 zakazenia dolnych drog oddechowych o
B.3.3 pozaszpitalne zapalenie ptuc L4
B.3.4 szpitalne zapalenie ptuc o
B.3.5 zapalenie ptuc u chorych z zaburzeniami odpornosci o
B.3.6 inne zapalenia ptuc o
B.3.7 wysiek towarzyszacy zapaleniu ptuc i ropniak optucnej o
B.3.8 ropien ptuca o
B.3.9 zakazenia grzybicze o
B.3.10 zakazenia pasozytnicze o
B.3.11 epidemiczne zakazenia wirusowe o
Patrz takze moduty: B1.6., B.7, B.8, B.10, B.11, B.12, B.13, B.15, B.16, B.17, B.18,

B20

Modut B.4: Gruzlica

B.4.1 gruZlica ptucna ®
B.4.2 gruZlica pozaptucna [ J
B.4.3 gruzlica u chorych z zaburzeniami odpornosci L4
B.4.4 utajone zakazenie gruzlicg o
B.4.5 inne niz gruZlica choroby wywotane zakazeniem mykobakterium ®
Patrz takze moduty: B.1, B.6, B.10, B.11, B.12, B.13, B.16, B.20

Modut 5: Choroby naczyn

B.5.1 Zatorowo$¢ ptucna d
B.5.2 Pierwotne nadci$nienie ptucne ®
B.5.3 Wtorne nadci$nienie ptucne ®
B.5.4 Zapalenie naczyn i rozsiane krwawienie ptucne ®
B.5.5 Nieprawidtowe potgczenia tetniczo-zylne ®
Patrz takze moduty: B.1, B.7, B.10,B.11, B.14, B.15, B.16

Modut 6: Choroby zawodowe i Srodowiskowe

B.6.1 astma zawodowa o
B.6.2 zespot nadreaktywnosci drég oddechowych ®
B.6.3 pylica i choroby zwigzane z ekspozycjg na azbest ®
B.6.4 Srédmigzszowe zapalenie ptuc z nadwrazliwosci [
B.6.5 choroby w nastepstwie inhalacji pytu i toksycznego gazu ®




B.6.6 choroby w nastepstwie ekspozycji na zanieczyszczenie powietrza
wewnatrz pomieszczen

B.6.7 choroby w nastepstwie ekspozycji na zanieczyszczenie powietrza
poza pomieszczeniami

B.6.8 choroby zwigzane z paleniem papieroséw

B.6.9 choroby zwigzane z przebywaniem na duzych wysokosciach

B.6.10 choroby zwigzane z nurkowaniem

Patrz takze moduty: B.1, B.2, B.3, B.4, B.7, B.9, B.10, B.11, B.17, B.18

Modut 7: Rozsiane choroby srodmigzszowe ptuc

B.7.1 Sarkoidoza

B.7.2 Samoistne srodmigzszowe choroby ptuc obejmujgce samoistne
widknienie ptuc (IPF), niespecyficzne srédmigzszowe zapalenie ptuc (NSIP),
kryptogenne organizujgce sie zapalenie ptuc (COP), ostre srédmigzszowe
zapalenie ptuc(AlP), srédmiazszowg chorobe ptuc zwigzana z zapaleniem
oskrzelikow (RB-ILD), ztuszczajace srodmigzszowe zapalenie ptuc(DIP),
limfoidalne srédmigzszowe zapalenie ptuc (LIP)

B.7.3 Kryptogenne organizujgce sie zapalenie ptuc (COP) o nieznanej
przyczynie / zarostowe zapalenie oskrzelikbw z organizujgcym sie
zapaleniem ptuc (BOOP)

Patrz takze moduty: B.3, B.5, B.6, B.8, B.10, B.14, B.15, B.18, B.19, B.20, B.21

Modut B.8: Choroby jatrogenne

B.8.1 Odczyny polekowe

B.8.2 Powiktania procedur inwazyjnych

B.8.3 Powikfania po napromienianiu

Patrz takze moduty: B.1, B.3, B7, B9, B10, B11, B12, B13, B14, B17, B19, B.20

Modut B.9: Ostre uszkodzenia

B.9.1 Inhalacyjne uszkodzenie ptuca

B.9.2 Uraz klatki piersiowej

Patrz takze moduty: B.1, B.6, B.8, B.10, B.11, B.12, B.13

Modut B.10: Niewydolnos$¢ oddechowa

B.10.1 Zespot ostrej niewydolnosci oddechowej

B.10.2 Obturacyjna choroba ptuc

B.10.3 Choroby uktadu nerwowo-miesniowego

B.10.4 Choroby $ciany klatki piersiowej

B.10.5 Inne choroby restrykcyjne

Patrz takze moduty: B.1, B.3, B.4, B.5, B.6, B.7, B.8, B.9, B.11, B.12, B.13, B. 14,
B.15,B.16, B.17, B.18, B.19, B.20, B.21

Modut B.11: Choroby optucnej

B.11.1 Wysiek optucnowy

B.11.2 Obecnos¢ chionki w jamie optucne;j




B.11.3 Krwiak optucnej

B.11.4 Zwibknienie optucnej

B.11.5 Odma optucnowa

Patrz takze moduty: B.2, B.3, B.4, B.5, B.6, B.8, B.9, B.10, B.13, B.14, B.15, B.16,
B.19, B.20, B.21

Modut 12: Choroby sciany klatki piersiowej i miesni oddechowych,
wilacznie z przepong

B.12.1 Deformacje sciany klatki piersiowej

B.12.2 Choroby uktadu nerwowo-miesniowego

B.12.3 Porazenie nerwu przeponowego

B.12.4 Przepuklina przeponowa

Patrz takze moduty: B.2, B.3, B.4, B.8, B.9, B.10, B.14, B.15, B.19

Module 13: Choroby srédpiersia inne niz nowotwory

B.13.1 Zapalenie srédpiersia

B.13.2 Zwitdknienie Srodpiersia

B.13.3 Odma srédpiersia

Patrz takze moduty: B.2, B.3, B.4, B.8, B.9, B.10, B.11, B.15

Modut 14: Ptucne i optucnowe objawy w przebiegu choréb
ukladowych/pozaptucnych

B.14.1 Choroby naczyn w przebiegu kolagenoz

B.14.2 Choroby uktadu krgzenia

B.14.3 Choroby jamy brzusznej

B.14.4 Choroby hematologiczne

B.14.5 Otyto$¢

B.14.6. Zespdt hiperwentylaciji

Patrz takze moduty: B.1, B.2, B.5, B.7, B.8, B.10, B.11, B.12, B.16, B.19, B.20

Modut 15: Choroby uwarunkowane genetycznie i zaburzenia rozwojowe

B.15.1 Mukowiscydoza

B.15.2 Pierwotna dyskineza rzesek

B.15.3 Niedobdr alfa-1 antytrypsyny

B.15.4 Wady rozwojowe

Patrz takze moduty: B.1, B.3, B.5, B.7, B.10, B.11, B.12, B.13, B.16, B.19, B.20, B.21

Module 16: Choroby uktadu oddechowego i cigza

B.16.1 astma

B.16.2 mukowiscydoza

B.16.3 gruZlica

B.16.4 sarkoidoza

B.16.5 restrykcyjne choroby ptuc

B.16.6 choroby ukfadu oddechowego wywotane przez cigze




Patrz takze moduty: B.1, B.3, B.4, B.5, B.10, B.11, B.14, B.15, B.17, B.19

Modut 17: Choroby alergiczne (IgE-zalezne)

B.17.1 Choroby gérnych drég oddechowych

B.17.2 Astma

B.17.3 Aspergiloza oskrzelowo-ptucna

B.17.4 Anafilaksja

Patrz takze moduty: B.1, B.3, B.6, B.8, B.10, B.16, B.18

Modut 18: Eozynofilie

B.18.1 Eozynofilowe nie astmatyczne zapalenie oskrzeli

B.18.2 Ostre i przewlekte eozynofilowe zapalenie ptuc

B.18.3 Zespot hypereozynofilii

B.18.4 Zespot Churg-Strauss

Patrz takze moduty: B.1, B.3, B.6, B.7, B.10, B.17

Modut 19: Zaburzenia snu

B.19.1 Obturacyjny zespot bezdechu sennego

B.19.2 Osrodkowy zespdét bezdechu sennego

B.19.3 Zespot hipowentylaciji zwigzanej z otytoscig

Patrz takze moduty: B.1, B.7, B.8, B.10, B.11, B.12, B.14, B15, B16

Modut 20: Choroby zwigzane z niedoborami odpornosci

B.20.1 Zespdt wrodzonego niedoboru odpornosci

B.20.2 Zespdt nabytego niedoboru odpornosci

B.20.3 Choroby zwigzane z zakazeniem HIV

B.20.4 Choroby wywotane przez leki

B.20.5 Reakcja przeszczep przeciw gospodarzowi

B.20.6 Niedobdr odpornosci po przeszczepie

Patrz takze moduty: B.1, B.3, B.4, B.7, B.8, B.10, B.11, B.14, B.15

Module 21: Rzadkie choroby ptuc

B.21.1 Histiocytoza z komérek Langerhansa

B.21.2 Limfangioleiomiomatoza (LAM)

B.21.3 Proteinoza pecherzykéw ptucnych

B.21.4 Amyloidoza

Patrz takze moduty: B.1, B.7, B.10, B.11, B15

C. Objawy podmiotowe i przedmiotowe

C.1.1 Dusznos$é

C.1.2 Swiszczacy oddech

C.1.3 Swist krtaniowy

C.1.4 Chrypka

C.1.5 Kaszel

C.1.6 Odpluwanie plwociny




C.1.7 Bl w klatce piersiowej

C.1.8 Krwioplucie

C.1.9 Chrapanie

C.1.10 Ogodlne objawy chorobowe, takie jak goraczka, utrata masy ciata,
obrzeki, oddawanie moczu w nocy i sennos$¢ w ciggu dnia

C.1.11 Nieprawidlowos$ci w badaniu przedmiotowym, takie jak sinica,
nieprawidtowy wzoér oddechowy, palce pateczkowate, znieksztatcenia klatki
piersiowej, zespot zyty gtdbwnej goérnej i zespot Hornera

C.1.12 Nieprawidtowosci stwierdzane podczas badania palpacyjnego i
opukiwania

C.1.13 Nieprawidtowosci stwierdzane podczas ostuchiwania

D.1. Badanie czynnosci uktadu oddechowego

D.1.1 Statyczna i dynamiczna objetos¢ ptuc - interpretacja i wykonanie

D.1.2 Pletyzmogafia-interpretacja

D.1.3 Dyfuzja-interpretacja

D.1.4 Gazometria i pulsoksymetria-interpretacja i wykonanie

D.1.5 Test prowokacji oskrzeli-interpretacja i wykonanie

D.1.6 Badanie wysitkowe obejmujgce test marszu i spiroergometrie
(kardiologiczno-pulmonologiczny test wysitkowy)-interpretacja i wykonanie)

D.1.7 Ocena mechaniki oddechowej-interpretacja

D.1.8 Pomiar podatnosci-interpretacja

.*

D.1.9 Ocena miesni oddechowych-interpretacja

.*

D.1.10 Pomiar wentylacji-perfuzji-interpretacja

D.1.11 Pomiar przecieku-interpretacja

.*

D.1.12 Badania zaburzen snu-interpretacja i wykonanie

D.1.13 Pomiar regulacji wentylacji-interpretacja

.*

D.2. Inne procedury

D.2.1 Badania krwi i badania serologiczne w zakresie choréb uktadu
oddechowego - interpretacja

D.2.2 Ocena sktadnikéw powietrza wydechowego obejmujgca NO, CO i
kondensat oddechowy

D.2.3 Indukowana plwocina

D.2.4 Badanie plwociny

D.2.5 Odczyn tuberkulinowy

D.2.6 Skorne testy alergiczne

D.2.7 Badanie ultrasonograficzne jam optucne;j

D.2.8 Punkcja jamy optucnej

D.2.9 Zamknieta igtowa biopsja optucnej

D.2.10 Pleuroskopia (medyczna torakoskopia)

D.2.11 Bronchofiberoskopia

D.2.12 Przezoskrzelowa biopsja ptuca

D.2.13 Przezoskrzelowa aspiracyjna biopsja ptuca

D.2.14 Wewnatrzoskrzelowe badanie ultrasonograficzne

D.2.15 Plukanie oskrzelikowo-pecherzykowego

D.2.16 Bronchografia




D.2.17 Bronchoskopia sztywna

D.2.18 Techniki bronchoskopii interwencyjnej obejmujace bronchoskopie
fluorescencyjna, brachyterapie, radioterapie wewnatrzoskrzelowa,
elektrokoagulacje i laseroterapie, krioterapie, terapie fotodynamiczna,
stentowanie drég oddechowych

D.2.19 przezskorna biopsja iglowa

D.2.20 cienkoigtowa biopsja aspiracyjna wezta chtonnego do badania
cytologicznego

D.2.21 cewnikowanie prawego serca

D.2.22 badanie rentgenowskie klatki piersiowej

D.2.23 fluoroskopia

D.3. Procedury wykonywane we wspoétpracy

D.3.1 badania obrazowe klatki piersiowej (badanie rentgenowskie,
tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny)

D.3.2 techniki medycyny nuklearnej (badanie ptuc i kosci metodg
pozytronowej tomografii emisyjnej)

D.3.3 elektrokardiogram

D.3.4 echokardiografia

D.3.5 badanie ultrasonograficzne

D.3.6 przezprzetykowe badanie ultrasonograficzne

D.3.7 monitorowanie pH w przetyku

D.3.8 badanie cytologiczne/histologiczne - interpretacja

.**

D.3.9 badanie mikrobiologiczne- interpretacja

.**

E. Sposoby leczenia i zapobiegania

E.1.1 Ogolnoustrojowe/wziewne podawanie lekow

E.1.2 Chemioterapia

E.1.3. Inne metody ogdlnoustrojowego leczenia przeciwnowotworowego

E.1.4 Immunoterapia, wtgcznie z leczeniem odczulajacym

E.1.5 Tlenoterapia

E.1.6 Wspomaganie wentylacji (inwazyjna / nieinwazyjna/CPAP)

E.1.7 Resuscytacja krgzeniowo oddechowa

E.1.8 Ocena przed znieczuleniem/zabiegiem operacyjnym

E.1.9 Leczenie wewnatrzoskrzelowe

E.1.10 Drenaz przez przestrzen miedzyzebrowg

E.1.11 Pleurodeza

E.1.12 Opieka domowa

E.1.13 Opieka paliatywna

E.1.14 Rehabilitacja oddechowa

E.1.15 Odpowiednie odzywianie

E.1.16 Leczenie surfaktantem

E.1.17 Terapia genowa

E.1.18 Podstawy leczenia komoérkami pnia

E.1.19 Zaprzestanie palenia tytoniu

E.1.20 Kontrola zakazen i szczepienia

E.1.21 Inne srodki zapobiegawcze




F. Podstawowe umiejetnosci ogélne

F.1. Kontakt z otoczeniem, w tym edukacja chorego i wptyw na $swiadomos¢é
publiczng

F.2. Ocena pismiennictwa naukowego

F.3. Badania naukowe

F.4. Nauczanie

F.5. Nadzor/zapewnienie jakosci pracy klinicznej

F.6. Praca w zespole wielodyscyplinarnym

F.7. Administracja i zarzadzanie

F.8. Etyka

G. Umiejetnosci w obszarach wspoétpracy z innymi specjalnosciami

G.1. Intensywna opieka medyczna

G.2. Oddziat opieki nad chorymi wymagajacymi specjalnej troski

H. Znajomos¢ zagadnien innych obszarow medycyny zwigzanych z
chorobami ukfadu oddechowego dorostych

H.1. Chirurgia klatki piersiowej (wtgcznie z przeszczepami ptuc)

H.2. Radioterapia

H.3. Choroby ukfadu oddechowego dzieci

H.4. Fizjoterapia uktadu oddechowego

H.5. Inne specjalnosci medyczne zwigzane z chorobami uktadu
oddechowego dorostych

l. Inne zagadnienia majace zwigzek z chorobami uktadu oddechowego

I.1. Epidemiologia

|.2. Statystyka

I.3. Medycyna oparta na faktach

I.4. Pomiary jakosci zycia

I.5. Czynniki psychologiczne wptywajgce na pojawianie sie objawéw ze
strony uktadu oddechowego

.*

I.6. Nastepstwa psychologiczne przewlektych choréb uktadu oddechowego

.*

I.7. Zagadnienia zdrowia publicznego

I.8. Organizacja opieki medycznej w Europie

1.9. Zagadnienia ekonomiczne opieki medycznej w Europie

[.10. Rekompensaty i zagadnienia prawne

* W opinii Komitetu niniejsze punkty powinny zostaé ponownie ocenione w
bliskiej przysztosci

** Komitet przeredagowat niniejsze punkty i zaadoptowat odpowiednio ich
poziomy znajomosci




